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1. Introducdo ao Plano de Contingéncia

O presente plano de contingéncia visa dar resposta a orientagdo N.2 006/2020 de 26 de
fevereiro de 2020, emitida pela Diregao-Geral da Saude: “Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-
19). Procedimentos de prevengao, controlo e vigilancia em empresas” nomeadamente, na
definicdo de um conjunto de regras organizativas e funcionais que assegurem a
prevencdo da doenca COVID-19 e a minimizacdo do risco de transmissdo do novo
coronavirus. Procura-se garantir condi¢cdes de seguranca e higiene no estabelecimento de
ensino EB1 n.2 72 (instala¢Oes provisorias na Junta de Freguesia de Estrela), através da
adog¢do de um conjunto de medidas preventivas, bem como da criacdao de mecanismos e
procedimentos que permitam a detecdo precoce de eventuais casos suspeitos e rapida e

adequada gestdao dos mesmos, em articulagdo com as autoridades de saude.

Este documento, dado o caracter previsional dos possiveis efeitos por infecao pelo novo
Coronavirus SARS-CoV-2, sera sujeito a alteracdes de contelddo conforme os possiveis
cenarios de evolucdo da situacdo, em particular, pelas orienta¢des disponibilizadas pela

Direcao-Geral da Salde.
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2. Controlo de alteracdes

Revisao Data Alteragoes

Definicdo do Plano de

01/2020 07/09/2020 Contingéncia
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3. Objetivos do Plano de Contingéncia

O Plano de Contingéncia do estabelecimento de ensino EB1 n.2 72 (instalagOes provisérias
na Junta de Freguesia de Estrela) tem como objetivo principal, a detecdo precoce de
suspeitas clinicas de contdgio por SARS-CoV-2 e a ativagdo dos mecanismos de alerta

previstos.
Tem como objetivos especificos:

e Estabelecer as medidas e procedimentos para manter as atividades/servigcos essenciais
em funcionamento;
¢ Promover medidas de prevencao e educac¢ao da populagao escolar;

¢ Minimizar e conter a propagacdo da doenca.
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a)

b)

4. DefinicBes

O que é a COVID-19?

A COVID-19 é uma doenga causada pela infe¢dao pelo novo Coronavirus (SARS-CoV2). A
doenca manifesta-se, predominantemente, por sintomas respiratérios, nomeadamente,
febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os
quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do
paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa

infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestagao

ligeira da doenga, com menor risco de complica¢des e hospitaliza¢ao.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:
e Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo proximas;

¢ Contacto indireto: contacto das mdaos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos. Existem ainda estudos que

sugerem a acumulacado de aerossois potencialmente infetados em espacos fechados.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a
exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissao

de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacdo de sintomas.

Principais medidas de prevenc¢do

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de
prevencao e controlo da transmissdo da COVID-19. A definicdo destas medidas, deve
considerar que o virus se transmite de pessoa para pessoa, essencialmente através de
goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou objetos em que
tocamos, e, eventualmente, através de aerossdis potencialmente infetados em espacos

fechados.
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Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

* Distanciamento social;

¢ Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratoria;

e Utilizagcdo de equipamentos de protegdo individual (por exemplo, mascaras);

¢ Higiene ambiental, como a limpeza, desinfe¢do e ventilacdo adequada dos espacos;

¢ Automonitorizagdao de sintomas, nao se deslocando para a escola pessoas com sintomas

sugestivos de COVID-19.

N3o havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doencga, as medidas

preventivas assumem um papel crucial no combate a COVID-19.
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5. Responsabilidades de operacionalizacdo do Plano de Contingéncia

A coordenacdo global do Plano de Contingéncia é efetuada pela Prof.2 Maria Afonso
Albuquerque (Coordenadora da Escola 72), sendo apoiada por uma Equipa Operativa
composta por elementos efetivos e elementos suplentes, conforme indicado no quadro
abaixo:

Equipa efetiva:

Nome Responsabilidades Contacto
Maria Afonso Estabelecer o contacto con o Encarregado 967834338
Albuquerque de Educacgao

Acompanhar o(a) aluno(a) enquanto o(a)
Fernanda Cardoso mesmo(a) se encontrar na sala de 962683335
isolamento

Equipa Suplente:

Nome Responsabilidades Contacto

Estabelecer o contacto com o Encarregado

L 42
Susana Lourengo de Educacio 965656420
Acompanhar o(a) aluno(a) enquanto o(a)
Zulmira César mesmo(a) se encontrar na sala de 914708152

isolamento
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6. Efeitos da infe¢do de trabalhadores/alunos por SARS-COV-2

a) Areas essenciais e prioritarias:
e Portaria/rececdo de alunos;
e Salas de alunos (salas de aula);
e Sala de professores;
e Refeitdrio;
e Instala¢des sanitdrias;

e Zonas de Educagado Fisica e apoio.

b) Possiveis efeitos causados pela ocorréncia de caso de infe¢do/surto:
e Diminuicdo de recursos humanos (docentes e ndo docentes);
e Impossibilidade de fornecimento de bens e servigos;
e Necessidade de reorganizacdo dos servicos considerados prioritarios e essenciais ao

funcionamento das atividades escolares.

c) Identificacdo de atividades essenciais:
e Fornecimento de refei¢Oes e de materiais de desinfecao e seguranca;

e Seguranca da comunidade escolar (alunos, corpo docente e ndo docente).

d) Medidas de manutengdo da atividade escolar em situagdo de crise

e Organizar um plano de compensacdo relativo ao pessoal ndo docente, assegurando
linhas de substituicdo, adequadamente formadas e treinadas para o desempenho das
fungdes a substituir/acumular;

e Definir lista de fornecedores (principais e de substituicdo) que assegurem resposta as
necessidades didrias de fornecimento de: refeicbes, equipamentos de seguranca na
protecdo biolégica (equipamentos de protecdo individual), detergentes e desinfetantes
para superficies e maos, toalhetes descartaveis. Neste ponto, garante a Junta de
Freguesia de Estrela o fornecimento de todos os equipamentos mencionados que sejam

necessarios para o decorrer do ano letivo em seguranca, nomeadamente quanto a
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limpeza e desinfecdo dos espacos, fornecimento das refeicGes escolares (aplica-se
quando a Cozinha Fomecas estiver concluida), entre outros;

e Implementar o uso de correio eletrénico, de forma a facilitar o contacto
professor/encarregados de educagdo (assegurar lista de contatos atualizados dos
encarregados de educagao);

e Atualizar o ficheiro com os contactos telefénicos e eletrénicos que possam ser Uteis,
nomeadamente Centros de Saude dos utentes e numeros de utente do pessoal docente

e ndo docente e dos alunos.

e) Procedimentos estruturais e operacionais a considerar na abertura do estabelecimento

e Recegdo dos alunos
A rececao dos alunos é efetuada pela Rua do Quelhas;
Os alunos serdo recebidos na entrada do pavilhdo, diretamente pelo colaborador responsavel
pela rececao dos alunos;
A zona de rececdao de criangas encontra-se devidamente sinalizada, sendo proibida, aos
encarregados de educacdo, a entrada no interior do recinto afeto a escola. E excecionalmente
permitido o acesso em situagdes devidamente justificadas e programadas, como é o caso dos
encarregados de educacdo de criancas da sala do Centro de Apoio a Aprendizagem;
E obrigatério o uso de mdscara no interior de todo o recinto afeto a escola para: pessoal
docente e ndo docente, fornecedores e encarregados de educacdo. Na entrada das
instalagGes encontra-se afixada sinalizagdo a indicar uso obrigatério de mascara de protecao
biolégica. No caso das criangas com idades até 10 anos, o uso de mdscara ndo se revela
obrigatério, pelo que ficara ao critério dos encarregados de educacdo autorizar a sua
utilizacao;
Na entrada para o recinto (rececdo de alunos), é obrigatdéria a passagem pelo poértico de
desinfecdo e a desinfecdo das maos, no doseador de solucdo antisséptica de base alcodlica
(SABA) disponivel na entrada;
Apds rececdo, os alunos sdao encaminhados pelo funcionario para a zona do pavilhdo afeta a
respetiva turma (estdo definidas zonas de recreio especificas para cada turma, devidamente

sinalizadas, nos espacos devidos para o efeito);
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e Salas de aula
O estabelecimento dispGe de oito (8) salas de aula, representadas na planta em anexo:
Uma (1) sala de aula reservada ao 1.2 ano;
Duas (2) salas de aula reservadas ao 2.2 ano;
Duas (2) salas de aula reservadas ao 3.2 ano;

Trés (3) salas de aula reservadas ao 4.2 ano.

Todas as salas de aula dispdem de ventilacdo natural abundante (sendo recomendavel que as
janelas se mantenham abertas durante o decurso das atividades pedagdgicas em sala, desde
que tal acdo nao interfira negativamente com o desenvolvimento das atividades). Quando as
condicGes climatéricas ndo permitam que as janelas sejam mantidas abertas, deve ser
promovida a abertura das mesmas (idealmente 6 a 12 renovag¢bes por hora), para efetuar a
renovacgao de ar no interior das salas de aula;

Na entrada de cada sala de aula, estara disponivel um doseador de solu¢do antisséptica de
base alcodlica (SABA), para que os alunos desinfetem as mados sempre que entram na sala de
aula;

No interior de cada sala de aula estard disponivel um doseador com desinfetante de
superficies e utensilios para que o elemento responsavel possa desinfetar cadeira, mesa de
trabalho e algum objeto que careca de desinfe¢do (conforme instrugdo do professor/a);

Cada aluno terd lugar fixo na sala de aula, definido pelo professor/a, ndo havendo lugar a
alteragdes durante o periodo letivo, exceto se devidamente desinfetados entre uma utilizagao
e a outra;

Serd assegurado o cumprimento do plano de desinfecao e limpeza, conforme Orientacdo n.2
14/2020 emitida pela DGS, e mantidos registos das ac6es de limpeza.

E disponibilizada uma secretéria individual por aluno. A disposicdo das secretdrias assegura
distancia de seguranca entre alunos de 1 metro linear.

Serdo definidos circuitos de entrada e saida da sala de aula para cada fileira de mesas, de

forma a impedir um maior nimero de cruzamentos entre alunos, conforme esquema abaixo:
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e Refeitdrio
O refeitdrio localiza-se no piso zero e apresenta boas condi¢des de iluminagcdao e renovacao
natural de ar;
As refeicbes serdao servidas individualmente em recipiente especifico de takeaway por
empresa de catering;
Os horarios de refeicdes estdo organizados em trés turnos (num total de oito turmas), de
forma a assegurar o distanciamento recomendado. Como tal, o primeiro turno vai incluir trés
turmas, sendo que fica previamente definido que o 1.2A, o 2.2A e o0 2.2 B serdo as turmas
prioritarias, dado que as criangas com esta idade tendem a ser menos auténomas e poderdo
ser mais demoradas a finalizar a refeicdo. O segundo turno incluird o0 3.2 A, 0 3.2 B e uma
turma de 4.2 ano. Por ultimo, o terceiro turno incluird as duas turmas restantes de 4.2 ano.
Estarad definida uma organizacdo dos lugares por turma, para evitar o contacto dos alunos das
varias turmas.
Os circuitos de acesso a zona de refeitdrio definidos na planta de circulagdo interna, embora

se facam pela mesma porta a entrada e saida, vao ser assegurados pelos educadores que
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acompanhardo os alunos na hora de refeicdo, no sentido de definir blocos de circulagdo,
nomeadamente por turma.

E obrigatéria a lavagem/desinfecdo das m3os antes e apds o consumo de qualquer refei¢do
por parte de qualquer aluno;

Na entrada do refeitdrio estard disponivel um doseador de solucdo antisséptica de base
alcodlica (SABA);

Os talheres e guardanapos serao fornecidos dentro de embalagem individual;

As mesas e cadeiras sao desinfetadas apds cada utilizagao;

Os lugares de utilizacdo permitida estdo sinalizados, assegurando assim o distanciamento
fisico necessario;

Assegurar cumprimento do plano de desinfecdo e limpeza (conforme Orientagdo n.2 14/2020

emitida pela DGS). Efetuar registos em conformidade.

e InstalagGes sanitarias
Na entrada de todas as instalacbes sanitdrias estara disponivel doseador de solucdo
antisséptica de base alcodlica (SABA);
Estdo definidas instalacdes sanitdrias especificas para cada grupo de turmas, nomeadamente,
através da planta serd possivel visualizar quais as instalagdes mais préximas da respetiva sala
de aula.
Todos os lavatérios existentes nas instalagdes sanitarias estardo equipados com torneiras de
acionamento ndo manual (sensores);
N3o é permitido o uso de instalacdo sanitdria por mais de um aluno ao mesmo tempo, sendo
esse controlo efetuado pela equipa responsavel para o efeito;
E recomendavel que a secagem de m3os se efetue através de toalhetes descartaveis de papel;
Deve ser cumprido o plano de desinfecdo e limpeza (conforme Orientagdo n.2 14/2020

emitida pela DGS) e efetuados os devidos registos em conformidade.

e Circulagdo interna
Os percursos de circulacdo interna, desde a rece¢do dos alunos a deslocacao para a sala de
aula, deslocacdo para zona de refeitdrio, instalacGes sanitarias e zonas de atividades

desportivas, encontram-se sinalizados e identificados na planta do estabelecimento.
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Os percursos de deslocacdo foram definidos considerando o maior distanciamento fisico
possivel e reducdao do numero de cruzamentos entre alunos.

Nos corredores e zonas de passagem, a circulagdo serd realizada sempre pela direita;

Para maximizar o distanciamento fisico e reduzir os cruzamentos nos percursos, serao
definidos horarios especificos para cada turma/grupo, no que diz respeito a ocupagio de

refeitério, zonas de atividade desportiva e recreio.

e Reunides com encarregados de educagao
Deve ser privilegiada a via digital ou telefénica no contacto com os encarregados de
educacao;
Se for mesmo necessario reunir presencialmente, as reunides deverao ser, preferencialmente,
individuais ou em pequenos grupos, mantendo as medidas de higiene e distanciamento social.

Devera privilegiar-se o atendimento por marcacao prévia.
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7. Condigdes para isolamento e apoio para situagdes de caso
suspeito

a) Areas de Isolamento definidas
Para fazer face a um possivel caso de infecao por SARS-CoV-2 que ocorra com um aluno
ou pessoal docente/ndo docente (impedir que outros alunos ou trabalhadores possam ser

expostos e infetados), sdo definidas como areas de isolamento:
Area de isolamento: Sala identificada na planta

b) Equipamentos e utensilios disponibilizados nas areas de isolamento
e Telefone/Telemovel;
e Cadeira ou marquesa;
e Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;
e Contentor de residuos;
e Solugdo antisséptica de base alcodlica/alcool a 70%;
e Toalhetes de papel;
e Mascara de protecdo respiratédria (tipo cirurgica);
e Luvas descartaveis;

e Termdmetro.
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a)

b)

8. Procedimentos especificos para prevenir a infecdo por SARS-COV-
2

Regras de higieniza¢do/desinfecdo geral — controlo coletivo da infegdo

- Higienizagdo/desinfecdo didria das diferentes areas afetas as atividades escolares,
instalagdes partilhadas (como por exemplo, instalagdes sanitdrias, refeitorio, ...) e zonas
de circulagdo comuns;

- Disponibilizagao, nas zonas de rececdo, salas de aula e instalagGes sanitarias de meios
para desinfecdo de maos e recipientes fechados para recolha de residuos;

- Assegurar o abastecimento de sabdo liquido e toalhetes descartaveis de papel, nas
instalagdes sanitarias;

- Promover adequada ventilacdo e arejamento das salas de aula, refeitério, zonas de
permanéncia de alunos, ...;

- Entrada apenas dos alunos, ficando os pais/encarregados de educagdo no exterior do
estabelecimento;

- Desinfecdo obrigatdria através do poértico e desinfecdo das maos a entrada do
estabelecimento;

- Desinfecdo do material utilizado pelo aluno (mesa, cadeira e outros) no final da sua
utilizacao.

- Limpeza regular dos puxadores de portas e tomadas de luz;

- Assegurar manutencdo preventiva aos dispositivos de climatizacdo do ar (ar

condicionados).

Regras de higiene pessoal — controlo individual da infecao

- Lavar as maos com uma maior frequéncia do que o habitual.

i) Lavar as mdos com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo
estiverem disponiveis, utilize um desinfetante para as maos que tenha pelo menos 70%
de alcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando até ficarem secas; sabado e

agua devem ser usados preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas;
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ii) Para secagem das maos, utilizar sempre toalhetes descartaveis de papel e nunca
toalhas. Apods utilizacdo dos toalhetes descartaveis de papel, colocar os mesmos nos
recipientes destinados a recolha de residuos existente no local.

- Evitar o mais possivel os contactos diretos, modificando a forma de, contacto frente-a-
frente ou seja, evitar o aperto de mao, o cumprimento com o beijo e evitar sempre que
possivel as reunides presenciais, bem como os aglomerados de pessoas;

- Utilizar sempre mascara (pessoal docente e ndo docente e ainda encarregados de
educacao, fornecedores e outros elementos externos);

- Ao entrar na escola, desinfetar as mdos com uma SABA;

- Reforcgar a lavagem das maos antes e apds as refei¢cdes, antes e apds as aulas, antes e
apos o uso da casa de banho e sempre que necessario;

- Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deitd-los num caixote do lixo
depois de utilizados e lavar as maos, com dgua e sabao, de seguida;

- Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para as
maos;

- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

- Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, maganetas, interruptores,

etc.

Regras gerais de funcionamento e adaptacao operacional

- Os Encarregados de Educacdo devem ter em consideracdo que os seus educandos nao
deverdao frequentar as instalacdes da escola caso apresentem sintomas como tosse
persistente, febre ou falta de ar;

- Os Encarregados de Educacdo devem aguardar pelos seus educandos no exterior das
instalacdes;

- N3o é autorizada a partilha de materiais de escrita, sendo os alunos responsaveis por
trazer o seu material;

- Todo o material de utilizagdo ndo Unica sera desinfetado apds a sua utilizacdo;

d) Informacgao e formagao aos trabalhadores do corpo docente e ndo docente

O presente plano de contingéncia é de divulgacdo obrigatdria a todos os trabalhadores.
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Cabe ao responsavel do estabelecimento assegurar a efetiva divulgacdo do presente

plano de contingéncia a todas as partes interessadas.

Em caso de duvidas, os trabalhadores devem solicitar apoio e informagdes

complementares as respetivas chefias diretas.

Os documentos que suportam a informacdo e formacdo aos trabalhadores sao
constituidos por material de divulgacdo disponibilizado no sitio da internet da Diregao-

Geral de Saude: https://www.dgs.pt/corona-virus/materiais-de-divulgacao.aspx.
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9. Atuag¢ao perante caso suspeito COVID 19

Procedimento a adotar perante caso suspeito COVID-19:

2 - Perante a deteg¢dao de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no
presente Plano de Contingéncia, sendo contactado o responsdvel do estabelecimento;

2 - O caso suspeito de COVID-19, quando se trate de um menor, é acompanhado por um
adulto, para a drea de isolamento, através dos circuitos definidos. Sempre que se trate de
um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento;

2 - Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de
educacdo, de modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado de
educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento de educacao ou ensino, preferencialmente
em veiculo préprio;

2 - Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o prdprio se for um adulto,
contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes que lhe
forem dadas. O responsdvel do estabelecimento de educacdo pode realizar o contacto
telefénico se tiver autorizacdo prévia do encarregado de educacdo. Na sequéncia da
triagem telefdnica:
¢ Se 0 caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou
outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro
clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia
para COVID-19 e nao se aplica o restante “Fluxograma de atua¢dao perante um caso
suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

* Se 0 caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou
outras linhas) serd encaminhado de uma das seguintes formas:

- Autocuidado: isolamento em casa;

- Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Saude Primarios;

- Avaliacdo Clinica em Servico de Urgéncia.
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Nota: Se o encarregado de educacdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para
o efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacdo pelo responsavel do

estabelecimento de educagdo ou ensino

2 - Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de
triagem telefdnica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de
Saude Publica Local, cujos contactos telefénicos devem constar num documento visivel
na area de isolamento, e estar gravados no telemével do responsavel do estabelecimento
de educacdo ou ensino.

2 - A Autoridade de Saude Local:
® prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacdo;
¢ esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacao, caso se trate
de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacao laboratorial e
sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacdo n® 10/2020 da
DGS). A deslocacdo para casa, para os servicos de salde ou para o local de realizagdo de
teste deve ser feita em viatura prépria, ou em viatura prépria dos encarregados de
educacdo, caso seja menor de idade. Se tal ndao for possivel, deve ser utilizada uma
viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo.
Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem
manter a mascara devidamente colocada;

2 - A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento, procede
a uma rapida avaliacdo da situacdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das
medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de protecao,
enguanto aguarda confirmacdo laboratorial, nomeadamente:
¢ |solamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou
no refeitdrio ou outros contactos préximos identificados;

Apds confirmacdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com
a investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

* Inquérito epidemioldgico;

* Rastreio de contactos;

¢ Avaliagcdo ambiental.
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82 - A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o
estabelecimento de educacdo sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de
acordo com a avaliagdo da situagdo/risco efetuada, nomeadamente:

¢ |solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de
todo o estabelecimento de educacao ou ensino;

e Limpeza e desinfegdo das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.2 014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua
producdo (nunca em ecopontos). Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a

Autoridade de Saude Local, pode mobilizar e liderar uma Equipa de Saude Publica.

“Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar -
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“Fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar -
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10. Atuacdo do estabelecimento perante um caso confirmado
de COVID-19 fora do estabelecimento

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educagdo ou
ensino, devem ser seguidos os seguintes passos:

2 - Perante a comunicagdo ao estabelecimento de educag¢ao, de um caso confirmado de
COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser
imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e
ser contactado o responsdvel do estabelecimento de educacédo;

2 - O responsavel do estabelecimento de educacado contacta de imediato a Autoridade
de Saude Local/Unidade de Salde Publica Local, a informar da situacdo;

2 - A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura
a investigacao epidemioldgica (in loco, se necessario):
¢ Inquérito epidemioldgico;

e Rastreio de contactos;

¢ Avaliacdo ambiental;

42 - De acordo com a avaliagado de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os
contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educacdo, sobre quais as
medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

¢ |solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educacdo ou ensino;

¢ Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacgdo dos espagos utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.2 014/2020 da DGS);

¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua

producdo (nunca em ecopontos);
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11. ANEXOS (Documentos de informagdo e formacgao - fonte:
Diregdao-Geral de Saude)

- Informacgao a comunidade escolar;
- Procedimentos para lavagem de maos;
- Informacgao a comunidade escolar;
- Utilizacdo de mascara de protecao;

- Medidas gerais de controlo da infegao.
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