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PREFACIO

O presente livro ¢ destinado 1, noiva!

Um jibilo raro alegra ¢ agita o tey Coragio:
eStima entio a4 tyy ale 070 de raparigq enamorady,
vefle %0 entanto, que nip 5o 1, dpresenty 5o
um futuro e amor, mas também ymy nobre ¢
Srande nissgo que reqier preparacio espirito
de sacrificio,

Sao Poucas a5 raparigas 9%e se.preparam pa-
14 0 novo. estado de vidy o Settedade ¢ recolh;-
mento, que sabem compreender oy deveres, gue
avaliam as dificuldades Tinha razio o Grande edy-
cador Nicol) Tommm‘eo, 40 escrever: «O mutyis
monio é como o4 morte; poucos C/J@gd?ﬁ l’[??‘é’[)m‘d-
dosly.

Muitas noivas nao pensam sendo o enxoval,
105 vestidos, noy chapéus, nas 1%ias, ¢ nas mobi-
lias... envaidecem-se com 144, aquilo que & fiit7),
vivem sonband, ha nuvem résea do amor que ds
circunda, vao Para o matriménz, enfeitadas como
Para uma festy envolvidas num vé, qre a poe-
Sta_em torno delas tecey: nao pensam em prepa-
rar-se.

Quandp depois se encontram na novy casa, em
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contacto com a realidade que as espera, com 0
cumprimento dos deveres, talvez ndo esperados,
e nem sempre faceis, amedrontam-se e sentem-se
infelizes.

Quantas vezes o homem recto e sério julgon
ter ligado a sua vida a duma jovem, que conhece
o proprio dever e que o cumpre com generosida-
de e com alegria, apercebe-se, ao contrdrio de ter
a seu lado uma boneca on uma criatura vazia e
inepta, dotada de uma beleza iniltil e, mesmo, pre-
judicial.

Que desilusio para o marido, gue dor para a
mulber!

Os homens dignos de tal nome, desejam mu-
lheres que sejam habeis a dirigir a casa, a tornar
feliz e confortavel a vida de familia.

Puara isso, é necessario uma preparacao. He anos
que se esta trabalhando, especialmente através de
organizagoes da tio benemérita «Ac¢ao Catdlicar,
mas estamos longe de ter conseguido a perfeicio;
resta amda muito que fazer, ¢ necessario que se
intensifique e se estenda este trabalho mesmo atra-
vés da imprensa. Existem, é verdade, bons livros
que tratam o assunto com competéncia e en bom
esiilo, mas ainda o nao esgotaram. Também eu
tentei dar wm modesto anxtlio @ formagio das fu-
turas maes.

Nio sei se o terei conseguido; de qualquer mo-
do, posso asseguiar ter tido ao menos boa von-
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dadeiramente humano, que conheceram e pratica-
ram os pagaos? Nio, ndo é este 0 amor que reco-
menda aos esposos o Espirito Santo, mas sim aque-
le que sem renegar 0 amor que a recta natureza
criou se eleva mais alto para ser todo santo, todo
nos seus proveitos, na sua forma e na sua maté-
ria, igual a0 amor que une Cristo & Igrejax.

Por isso, 0 amor cristio deve ser puro e nobi-
lissimo, todo impregnado de sobrenaturalidade. «O
verdadeiro amor — disse uma escritora — envolve
de dogura o ser que amamos e tudo o que nos ro-
deiay. :

Amor cristdo, amor verdadeiro, que se sacrifica
a si proprio por outro, que se d4 sem as reservas
e os egoismos do amor simplesmente terreno e
carnal.

Amor conjugal

Ja ¢ tempo de falarmos deste amor, que € aque-
le que mais te interessa.

Este € o amor de dois coragdes humanos, é o
cantico que harmoniza o hino de duas almas, vi-
brantes de vida sobrenatural ¢ € nisso que se con-
firma a troca de dons.

Os dois seres que se amam, identificam-se em
tudo o que tém de mais intimo: afecto natural, ter-
nura sensivel, alegria sa, aspiracBes e sobretudo,
unido espiritual.
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No amor, em geral, e no conjugal especialmente,
tém os sentidos uma ac¢ao notivel.

Todavia, quando esse se modela nos preceitos
naturais e se infunde nos ensinamentos cristios,
1550 ndo ¢ somente «sensualidade» mas também e
sobretudo «benevolénciay.

B uma doacio total.

Assim o entende a Igreja, assim o ensinou S.
Paulo quando escreveu aos cristios de Efeso: «Ho-
mens, amai as vossas mulheres, como Cristo amou
a Igreja e se deu por elay.

Assim o sobrevivente paganismo, desnaturando
o amor, desconsagrou também o matrimdnio tor-
nando-o, como disse o Santo Padre no discurso ja
citado — «uma vulgar associagio de prazer e de
interesse, fazendo desaparecer todo o verdadeiro
amory.

Disto, uma outra consequéncia légica e nociva.

O amor pagio que se sustém dos recursos da
matéria, andard, naturalmente, sujeito as leis da
matéria e por isso serd fraco e caduco.

A experiéncia quotidiana é uma confirmacio
desta verdade. Nada é mais caprichoso e voltvel
do que este amor que logo desaparece quando eva-
pora o sentimento e o €oragiao se cansa.

E € por isso, que vemos tantos matrimonios va-
cilantes e agitados, a0 sopro de paix3es insatisfei-
tas. E quando apesar de tudo, resistem, por uma
espécie de convencionalismo e para evitar males
maiores tornam-se sede de infelicidade,
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Para que o amor entre o homem e a mulher flo-
resca, se perpetue e se mantenha nos limites re-
queridos pela lei de Deus, deve-se apoiar sobretu-

¥y do na unido das almas. Se isso deve desafiar o tem-
po e o espaco € natural que se desenvolva, desde
0 noivado, com fusao de alma, de espirito e de co-
racdo. Entdo com o Sacramento do Matriménio, al-
cancar-se-d de verdade uma elevagio reciproca obe-
decendo @ ordem de Deus: «Crescite et multipli-
camini — crescei e multiplicai-vos» porque o ho-
mem nao sera esposo segundo a lei de Deus, sendo
para ser pai e a mulher néo serd esposa senio para
ser mie.

Elemento fundamental da nova vida, que nao
se pode esquecer.
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